
5“Da Cultura do Folclore à Saúde Integrativa”

Programação - Dia 17/05 – Quinta-feira – Check in

20h00
Cerimônia de abertura no Thermas  
(presença de autoridades e grupos de danças folclóricas locais).

Dia 18/05 – Sexta-feira – Salão de Convenções do Thermas

08h00 – 09h00 (1h)
Mesa de Abertura: Prefeitura de Olímpia e Representante da Pró-Reitoria de Extensão e Cultura 

da UNIFESP

09h00 – 09h40 (40’) Palestras de Abertura: Doença X Saúde – Prof. Dr. Acary S. B. Oliveira

09h40 – 10h00 Coffee Break

10h00 – 12h30 Conhece-te a ti mesmo - Mesa 1:  moderador – Prof. Dr. Acary S. B. Oliveira

10h00 – 10h35 (35’) Práticas Integrativas e Complementares – Profa. Dra. Sissy V. Fontes

10h35 – 11h10 (35’) Visão Antroposófica – Prof. Dr. Ricardo Ghelman

11h10 – 11h45 (35’) Termalismo e Crenologia – Prof. Dr. Marcos Untura Filho

11h45 – 12h00 (15’) Diálogos com a platéia

12h00 – 14h00 Almoço

14h00 – 15h30 Corpo e Saúde - Palestras e Prática 1: moderadora – Profa. Dra. Sissy V. Fontes

14h00 – 14h30 (30’) Atividade Física e Bem Estar – Profa. Deise P. de Céspedes

14h30 – 15h00 (30’) Esporte para Todos – Prof. Marco Antônio F. Alves

15h00 – 15h40 (40’) Prática: Dança, Movimento e Saúde – Profa. Sâmia I. Smaira 

15h40 – 16h00 Coffee Break

16h00 – 18h30 Psiquê e Saúde - Palestras e Prática 2: moderador – Profa. Rose S. Cameron

16h00 – 16h30 (30’) Psicodrama – Profa. Edda G. Maffei 

16h30 – 17h00 (30’) Mitologia Grega – Prof. Jorge C. Oliva

17h00 – 18h00 (1h) Prática: Teatro e Sociodrama – Profs. Jorge C. Oliva e Edda G. Maffei 

20h00 Visita a Feira de Artesanato “Olímpia Mostra Olímpia”, na Praça da Matriz, com artesanato local e 
regional, gastronomia e apresentações culturais. Apresentação do grupo folclórico do Chile.

Dia 19/05 – Sábado – Salão de Convenções do Thermas e Parque Aquático
09h00 – 10h10 Arte e Saúde - Palestras e Prática 3: moderadora – Profa. Andréa M. A. de Oliveira

09h00 – 09h20 (20’) Arteterapia – Prof. André Albuquerque 

09h20 – 10h10 (50’) Prática: Arte e Criatividade - Profs. Bruno Camargo e André Albuquerque

10h10 – 10h30 Coffee Break

10h30 – 12h00 Terapias de Epidauro - Mesa 2: moderadora – Profa. Dra. Glória Brunetti

10h30 – 11h00 (30’) Fitoterapia e Plantas Medicinais – Prof. Dr. Ricardo Tabach 

11h00 – 11h30 (30’) Higiene do Sono – Profa. Dra. Márcia L. C. Pradella-Hallinan

11h30 – 12h00 (30’) Meditação – Prof. Ms. Caio F. S. Portella 

12h00 – 14h00 Almoço

14h20 – 18h00 Práticas Integrativas 1: No Parque Aquático Thermas dos Laranjais 

14h20 – 15h00 (40’) Roda de Biodanza – Profas. Maria Angelina Pereira

15h00 – 16h30 (1h30) Práticas Corporais Aquáticas – Profs. Rita Labronici e Enzo Labronici e Tatiana Mesquita

16h30 – 18h00 Livre – atrações do parque

Dia 20/05 – Domingo – Parque Aquático Thermas dos Laranjais
09h00 – 11h00 Práticas Integrativas 2: No Parque Aquático Thermas dos Laranjais

09h00 – 09h30 (30’) Prática de Tai Chi Chuan – Prof. Dr. Paulo Eduardo Ramos

09h30 – 11h00 (1h30) Livre – atrações do parque

11h00 – 13h00 Almoço e Check Out
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